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Ostrava-Poruba, prispévkova organizace

Zmény ve Skolnim stravovani od 1.zari 2026

Od 1. zafi 2025 plati novela vyhlasky o skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. Pfinasi nejzasadnéjsi zmény za
poslednich tficet let. Vyhlaska pocita s prechodnym obdobim, které dava skolnim jidelnam do 1. za¥i 2026
¢as na postupny prechod na nova pravidla. Jak si uz nékteti nasi stravnici vS§imli, nase jidelna postupné na

zmény prechazi, a od 1. zafi 2026 uz jedeme naplno! Radi bychom Vam proto vysvétlili, co se méni, proc k
tomu dochazi a co to znamena pro jidelnic¢ek i provoz skolni jidelny.

Kdo o zméndach rozhodI?

Zmény nejsou rozhodnutim $koly &i $kolni jidelny. Vyplyvaji z nové vyhlasky MSMT, kterd byla pfipravena na
zakladé odbornych doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a vSechny skolni jidelny v republice maji
povinnost se témito pravidly fidit.

Jak funguje financovani skolnich obéd
Skolni stravovéni je ¢asteéné financovano statem (ziizovatelem) a ¢asteéné rodici.
e Zfizovatel hradi provozni naklady skolni jidelny — tedy platy personalu, energie, vodu, Udrzbu apod.
e Rodice hradi naklady na potraviny — tzv. financni normativ, ktery je pevné stanoveny podle vékové
kategorie ditéte. Tato ¢astka pokryva pouze suroviny pouzité k pripravé jidla.

Jaky je novy jidelnicek?
Jidelny musi nové:
e zvySovat podil zeleniny a ovoce,
e Castéji zarazovat bezmasa jidla, napfiklad s lusténinami, zeleninou, syrem nebo vejci,
e vice vyuzivat ryby — hlavni jidlo, polévky,
e pravidelné pouzZivat celozrnné pfilohy a pecivo,
e pfinaset nové kombinace pfiloh — napfiklad obiloviny s lusténinami napf. fazole s ryZi nebo
s chlebem,
e snizovat mnozstvi pfidaného cukru, soli a tuki,
e upfednostiiovat kvalitni, ¢asto i biopotraviny a regionadlni suroviny.

NOVA PRAVIDLA PRO SESTAVOVANI TYDENNIHO JIDELNICKU
e 1x bilé maso
e 1x bilé nebo ¢ervené maso
e 1xryba (lze nahradit bilym masem)
e 2x bezmasy pokrm
e sladky pokrm max 1x za dva tydny,
e dezert 1x za mésic

Nabidka polévek by méla byt nasleduijici:

e 3xtydné zeleninova

e 1xtydné lusténinova

e 1xtydné jind — masovy vyvar, rybi, houbova...
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PITNY REZIM: Shrnuti povinnosti z vyhlasky
1. Napoje bez mléka
o Zakazané: vsechny, které obsahuji volné cukry (at uz pfidané, nebo ptirozené obsazené
v ovocné/zeleninové $tavé, nektaru, medu atd.). Zakazané jsou tedy dzusy, mosty, sirupy nebo
ovocné koncentraty.
e Povolené: voda, neslazené caje, bylinkové nalevy, pfipadné voda s nakrajenymi ¢i celymi kousky
ovoce /bylinkami (protoze ovoce se louhuje, ale nevznika $tava).
2. Ochucena mléka a napoje s mlékem, které obsahuji volny cukr
e max. 1x mési¢né a nesmi byt podavany spolec¢né se sladkym pokrmem
3. Ke sladkému pokrmu se podava vyhradné:
e voda,
e mléko / mlécny ndpoj bez volného cukru,
e napoj s pridavkem mléka bez volného cukru,
e rostlinna alternativa bez volného cukru,
e jiny nealkoholicky ndpoj bez volného cukru.

odkaz na pitny rezim ve vyhlasce

V Ostravé 8.4. 2026 Zpracovala: Eva ReZna, vedouci Skolni jidelny
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