Krouzky ve skolni druziné 2023/2024

Od 15 hodin mohou déti pod vedenim vychovatelek druziny navstévovat tyto krouzky:

PONDELI:
2. tiida — KUCHTIK/KERAMIKA/1x za 14 dnti

UTERY:
1. a 3. tfida — KUCHTIK/KERAMIKA 1x za 14 dnii

STREDA:
5.2 6. tiida — KUCHTIK/KERAMIKA/1x za 14 dni
1. —3. tiida — JOGA/1x za 14 dnt

CTVRTEK:
1. a 4. t¥ida — KUCHTIK/KERAMIKA/1 x za 14 dnt

PATEK:
2. — 5. tiida — PETROHRATKY/1 x za 14 dni

Kuchtik pro déti 1. - 5. tfidy — zde se déti vénuji ptipravé jednoduchych jidel ve Skolni
kuchytice. Déti si mohou vyzkouset byt samy kuchafi a zjistit, co vSe je potfeba k praktické
realizaci zvoleného receptu a co vse takové kuchténi obnasi. Od ptipravy naddobi a ingredienci,
az po uklid celé kuchynky po kuchténi.

Keramicky krouzek pro déti 1. - 6. tfidy — v keramické diln€ déti tvoii vyrobky z keramické
hliny s tématikou aktualniho ro¢niho obdobi a zaroven zde maji prostor pro tvofeni podle vlastni
fantazie. Vypalené vyrobky pak déti samy glazuruji, zdobi drcenymi kousky skla a po dalsim
vypalu déle dotvareji. Zjistuji, jaké pomiicky mohou vyuZivat ke své praci, co vSechno se da
Z hliny tvofit, co si musi pfed tvofenim pfipravit a po praci v diln¢ zase uklidit.

Krouzek jogy pro déti 1. — 3. tifidy — déti se v krouzku uci naladit na své télo, dech a pocity.
Hravou formou se zde vénuji cvi€eni jogovych pozic, protazeni a prodychéani celého téla,
uvolnéni a odpocinku pii relaxaci s pohadkou. U¢i se jemné zachazet s vlastnim télem i s té€lem
druhych pti masazich dotykem, mickem, kaminkem nebo Satkem pii poslechu relaxaéni hudby.
Své pocity pak maji déti moznost vyjadrit kresbou obrazkii a vybarvovanim mandal.

Petrohratky pro déti 2. — 5. tfidy — tento krouzek je urCeny pro vSechny déti které si rady
hraji a sportuji. Mohou se téSit na nové a zajimavé hry, ale také na klasické a oblibené pohybové
hry s vyuzitim mict a dal§iho sportovniho nacini, diky kterym se ,,vytadi* a odreaguji. Déti si
v krouzku pfirozenou a zabavnou formou osvoji zdkladni pohybové dovednosti a pohybové
schopnosti.



