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Waldorf Ostrava-Poruba

Waldorfska zakladni Skaola a stredni Skaola Ostrava - Poruba, pfispevkaova organizace

Vas zve na

Hodinu eurytmie pro rodice

v Uter( 2+2-2823+1H-60

16. kvétna 2023 v 17 hodin

Vite, ze se da z eurutmie maturavatZ Na co nas v zivaoté muze tento vyucaovaci predmet pripravite
A potfebujeme tyhle dovednosti jen v detstvi, nebo se o née mohu opfit | v dospelem veku?

Muzete si eurytmii zacvicit, nahlednout smysl tohaoto, v Cechach stale atupickéha, oboru.
Spalecneé v pohubu nahledneme otazky ohledne telesnée i dusevni ravnovahu,
vyzkousime si maotaricke a koordinacni davednasti, stimulujeme procesy myslenek

a pameti, posilime ofevfenast v citeni a odvahu v konani.

Hana Adamcova M.A. (nar. 1974)

Studium Socialni terapie a letebné pedagogiky, studium umelecke
eurytmie v Praze a ve Vidni, magisterske studium terapeuticke
eurytmie na Alanus Hochschule (Bonn/Nemecko). Pedagogicke praxe
ve v(juce deti i dospelich, prednaskava ctinnost v Nemecku, Svicarsku,
Bulharsku, Jizni Koreji, Rapskem Mesté. Hlavni koardinatarka
mezinaradnich medicinskgch konferenci v Ceskem Krumlove, vlastni
terapeuticka praxe v Praze. Zakladatelka vzdeélavani umelecke a
terapeuticke eurytmie v Cechach v letech 2002-2015.
Spoluzakladatelka organizaci Euruthmea a Sdruzeni pro antroposofickou
medicinu. Od roku 2019 pfevazneé cinna jako mezinarodni koardinatarka
terapeuticke eurutmie v Goetheanu, Daornach (CH).

Waldarfska zakladni Skala a stredni Skala
L. Stura 1085, Ostrava - Paruba,
v umeleckem sale Skaly

QR pro registraci na akci
Kapacita je omezena na 15 Gcastnikd

vstupne 100,-K¢ na misté v hotovosti
WALDORFOSTRAVAPORUBA.CZ



